
Petit guide pour t’accompagner 
dans l’arrivée de ton (bébé) chat.

Les guides Caats
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Avoir un chaton, 
c'est faire entrer 
dans sa vie une 
petite révolution 
douce et 
silencieuse.
- Sydne Newberry -
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La team Caats

Si tu lis ces lignes, c’est sûrement parce que tu viens 
d’accueillir un petit chaton chez toi. Tout d'abord, 
félicitations pour cet heureux événement qui promet 
de t'apporter beaucoup de joie et de compagnie.

Nous savons qu'adopter un chaton peut aussi amener 
son lot de questions. Pas de panique, ce guide est là 
pour t’aider à y voir plus clair. Il t'accompagnera dans 
les premières étapes de cette aventure, te fournissant 
des conseils pratiques et simples pour bien démarrer.

Ce guide est ton compagnon de route pour tout savoir 
sur les soins à donner, comprendre les comportements 
de ton chaton et t'aider à créer des liens forts avec lui. 
Ensemble, préparons-nous à profiter pleinement de 
ces moments joyeux et parfois un peu chaotiques avec 
ton nouvel ami.

Le mot de 
la team
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Sécurise ta maison

Préparer 
ta maison



Les 2 règles d’or
Quand tu aménages ton appartement pour ton chaton, il y a deux règles 

d'or à suivre pour faire en sorte qu’il se sente bien :

1. Délimite des zones claires

Pour que ton chaton se sente vraiment chez lui, il est essentiel de bien 
organiser l'espace selon ses différentes activités :

        Un coin repas : 

· Choisis un endroit calme et sécurisant pour ses gamelles, si possible, 
sépare sa gamelle de nourriture de son bol d'eau.

· Installe-le dans une pièce différente de celle où se trouve sa litière. Les 
chats, très sensibles à la propreté, apprécient une séparation claire 
entre leur espace repas et leurs "petits coins".

· Évite de placer sa gamelle contre un mur ou dans un lieu de passage. 
Cela pourrait le faire se sentir vulnérable et stressé, car il a besoin de 
surveiller son environnement lorsqu'il mange.

· Place plusieurs gamelles d’eau dans des zones où il passe souvent, cela 
pourra l’encourager à s’hydrater.

        Un coin propreté : 

· La litière doit être dans un endroit discret mais accessible, où ton chat 
se sent en sécurité. Évite de mettre le bac dans un angle d’une pièce 
étroite, le chat doit avoir des possibilités de s’enfuir rapidement et dans 
plusieurs directions depuis son bac, en cas de danger perçu !

· Assure-toi qu'elle soit éloignée des zones de passage bruyantes pour 
éviter de le dissuader de l’utiliser.



2. Crée de la verticalité

Les chats adorent prendre de la hauteur, cela leur permet de surveiller 
leur environnement et de se sentir en sécurité, comme leurs ancêtres 
qui grimpaient aux arbres pour échapper aux dangers. 

Pour répondre à ce besoin, pense à installer un arbre à chat ou des 
structures murales, idéalement près d’une fenêtre pour qu’il puisse 
observer l’extérieur (en bonne commère du quartier). 

 

          Des coins dodo : 

· Prévois plusieurs endroits douillets pour qu'il puisse se reposer, 
comme des paniers moelleux, hamacs de fenêtre ou même une simple 
boîte en carton (qu'il adorera toujours).

· Si possible, place certains de ces espaces en hauteur, il aimera s’y 
percher pour ses siestes.

Et surtout prépare-toi à partager ton espace, car pour le choix de la 
meilleure place sur le canap’ c’est lui qui aura toujours le dernier mot... ;) 

         Un coin jeu : 

· Aménage un espace avec des jouets variés pour stimuler son instinct 
de chasseur et le garder actif.

· Alterne les jouets différents régulièrement pour créer un effet de 
nouveauté.

        Des spots griffes :

· Pense à mettre au moins deux griffoirs à sa disposition dans son spot 
de sieste favori et dans une zone où il passe souvent. Plus il aura 
d'options pour griffer, moins il sera tenté de s'attaquer aux meubles !



1 gamelle de nourriture

1 ou 2 gamelles d’eau

Croquettes et pâtées adaptées à ton 
chaton

1 sac de litière

1 pelle pour nettoyer la litière

1 arbre à chat 

2 griffoirs

1 panier ou un coussin confortable

3/4 jouets différents

1 brosse douce

1 coupe-griffes

1 sac ou caisse de transport 
suffisamment grande

1 bac à litière 

Check-list des indispensables 
pour accueillir ton chaton



Fais les choix 
adaptés
Voici quelques astuces pour choisir les essentiels : gamelle, bac à litière, 
arbre à chat et plus encore, pour que ton petit compagnon soit aux 
anges.

         Gamelles : Nourriture et eau

    Opte pour des gamelles en céramique ou en inox. Elles sont plus 
hygiéniques, durables et ne gardent pas les odeurs, contrairement au 
plastique.

    Choisis une gamelle plutôt large et peu profonde. Ça évite que ses 
moustaches (plutôt sensibles) ne touchent les bords, car ça pourrait le 
stresser.

    Privilégie des gamelles surélevées, qui offrent une meilleure posture 
pendant le repas et prendront soin de ses articulations.

En +:  Si tu le souhaites, tu peux investir dans une fontaine à eau. Les 
chats adorent l’eau en mouvement, et ça l’encouragera à boire plus 
souvent.

        Le bac à litière et litière 

    Choisis un bac à litière de taille adulte. Pas besoin de le changer dans 
quelques mois, et il sera déjà à l’aise pour tourner, gratter, etc...

    Ouvert ou fermé ? Il n’y a pas de réponse toute faite, mais on 
recommande plutôt de passer sur un bac ouvert, afin d’éviter tout 
problème de stress (et donc éventuellement d’éliminations hors litières). 



   Pour la litière, essaies-en plusieurs, car chaque chat a ses préférences. 
Les litières végétales, sont une option plus respectueuses de 
l’environnement, mais aussi moins risquées pour la santé, puisqu’elles 
contiennent moins (voir pas) de poussières et d’additifs chimiques.

       Arbre à chat

   Veille à choisir un arbre bien stable, avec des plateformes en hauteur 
pour qu’il puisse observer son royaume.

   Préfère un arbre «multifonction», qui combine griffoir, cachettes et 
plateformes en hauteur pour répondre à plusieurs de ses besoins 
naturels : grimper, se cacher, observer et faire ses griffes.

        Griffoirs et jouets

   Choisis des griffoirs assez grands pour que ton chat puisse s’étirer 
complètement. 

   Fais des tests entre verticaux ou horizontaux, et les différents 
matériaux qui existent. 

   En ce qui concerne les jouets, pas besoin d’investir énormément : un 
bouchon de bouteille ou un élastique deviendront sûrement ses favoris. 
On te partage dans le point 4 des DIY de jouets zéro budget (et zéro 
compétence manuelle). ;)

         Coins dodo

   Choisis un coussin ou panier facile à nettoyer. Ce sera plus pratique 
pour toi et ton chat appréciera que son coin reste propre. 

   Les chats aiment se sentir rassurés. Un panier aux bords relevés ou en 
forme de "nid" leur offrira ce sentiment. Une boîte en carton fera aussi 
l’affaire ! ;) 

   Assure-toi que le panier soit suffisamment grand pour que ton chat 
puisse s'étirer. Les chats aiment avoir de l'espace, mais aussi se sentir un 
peu "enveloppés", donc ni trop grand, ni trop petit.



Sécurise ta maison
Attention aux plantes !

Les chats n'ont pas toujours l'instinct d'éviter les plantes toxiques pour 
eux. Certaines d’entre elles peuvent les attirer par curiosité, pour jouer 
avec, ou même pour mâchouiller les feuilles. 

Vérifie donc si tes plantes d’intérieur sont toxiques et sécurise celles qui 
le sont en les plaçant en hauteur et en éduquant ton chat à ne pas s’y 
approcher. Tu peux aussi lui proposer une alternative avec de l’herbe à 
chat.  Tu trouveras à la page suivante une liste (non-exhaustive) de 10 
plantes d’intérieur toxiques pour les chats.

Sécurise les balcons et fenêtres 

Les chutes par la fenêtre sont l’une des premières causes d’accidents 
domestiques chez les chats d’appartement. Bien qu’ils soient des 
animaux très agiles, ils peuvent être distraits ou déséquilibrés. 

Pour éviter ces chutes, tu peux protéger les fenêtres et/ou le balcon 
avec des filets de sécurité, ne jamais laisser ton chat sans surveillance et 
garder les fenêtres fermées (autant que possible). 

Objets du quotidien

Pense à mettre hors de sa portée les petits objets qu’il pourrait avaler et 
les objets fragiles (tu pourras les ressortir quand il sera plus éduqué). 
Cache les câbles électriques qu’il pourrait vouloir mordiller et pense à 
bloquer les petits espaces où il pourrait se faufiler et se coincer.

Ferme la cuvette des toilettes ! 

Ton chaton, curieux de nature, pourrait être tenté de venir explorer cet 
endroit. Cela peut non seulement représenter un risque de chute et de 
noyade, mais aussi d’exposition à des produits chimiques utilisés pour le 
nettoyage.



10 plantes toxiques       
pour ton chaton (et leurs effets):

1. Monstera Deliciosa  - Irritation de la bouche, difficulté à avaler due aux 

oxalates de calcium.

2. Ficus (toutes variétés)  - Irritation cutanée, troubles digestifs à cause de 

la sève.

3. Pothos (Epipremnum aureum)  - Irritation de la bouche et troubles 

digestifs liés aux oxalates de calcium.

4. Philodendron  - Irritation orale sévère, gonflement de la bouche et de la 

gorge.

5. Dieffenbachia  - Brûlures de la bouche, gonflement de la langue et des 

lèvres.

6. Aloe Vera  - Vomissements et diarrhées dus à des saponines toxiques.

7. Caladium  - Irritations buccales et gastro-intestinales,  dues aux oxalates 

de calcium.

8. Plante ZZ (Zamioculcas zamiifolia)  - Irritation et symptômes 

digestifs, contient des composés irritants.

9. Spathiphyllum (lys de la paix)  - Symptômes similaires aux autres 

plantes avec oxalates de calcium.

10. Cyclamen  - Risques de vomissements, diarrhées, troubles cardiaques et 

convulsions en cas d'ingestion.

Si  tu es un plant’ addict, envisage des alternatives non toxiques qui ne 
mettront pas en danger la santé de ton animal. Des options sûres 
incluent le palmier bambou, les fougères, le peperomia, la plante 
araignée, la maranta leuconeura, les calathéa, le cactus zigzag ou le pilea.



L’arrivée à la maison

La rencontre avec les enfants

Cohabitation avec un autre chat

Cohabitation avec d’autres animaux
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Les 
premiers 
jours



L’arrivée à la 
maison
Habitue-le pas-à-pas

Les premiers jours, il est préférable de le garder dans une pièce 
sécurisée et tranquille, où il pourra se familiariser avec son nouvel 
environnement sans être trop accablé par de nouveaux stimuli. 

Cela lui permettra de se sentir en sécurité et de créer des repères avant 
d'explorer le reste de la maison. Et s’il se cache, la zone de recherche sera 
plus restreinte pour toi. Une fois qu'il semble à l'aise, fais-lui découvrir 
progressivement les autres pièces pour qu'il puisse explorer son 
nouveau territoire à son rythme.

Les sorties à l'extérieur

Rien ne presse pour laisser sortir ton chaton ! Il pourra progressivement 
commencer à explorer l’extérieur (sous ta surveillance) autour de ses 6 
mois. À cet âge, il sera bien familiarisé avec sa maison, et pourra revenir 
plus facilement.  

Commence en lui offrant une expérience sécurisée, avec de courtes 
promenades pour qu'il puisse explorer petit à petit. Surveille-le bien 
pour éviter les dangers potentiels, comme les voitures ou d'autres 
animaux.

ASSURE-TOI AVANT QUE TON CHAT SORTE QU’IL SOIT : 

1    Vacciné et déparasité

2    Pucé

3    Idéalement stérilisé, pour éviter les grossesses non désirées et  
       réduire les risques de fugues 



En plus de l’âge et des habitudes du chat, l’environnement joue un rôle 
essentiel dans la décision de laisser ou non sortir ton chaton. Dans une 
zone rurale ou calme, avec peu de circulation et beaucoup d'espaces 
verts, les risques sont réduits. En revanche, dans une zone urbaine ou 
proche de routes très fréquentées, les dangers sont plus nombreux, 
notamment à cause des accidents de voiture et des rencontres avec des 
animaux sauvages ou d'autres chats territoriaux.

Comment l’habituer à revenir

Pour habituer ton chat à revenir après ses sorties, il est important 
d'associer son retour à des expériences positives. Voici quelques conseils 
pratiques :

        Utilise une routine alimentaire : Fais en sorte que ton chat prenne 
ses repas à heures régulières. Appelle-le juste avant de lui donner à 
manger pour qu'il associe ce moment à un retour à la maison. Utiliser 
une friandise qu'il adore peut aussi être une excellente incitation.

        Établis un signal sonore : Il peut s’agir d’un sifflement, d’un appel 
spécifique ou d’agiter un sac de croquettes. L'idée est de créer un son 
reconnaissable pour lui, qu’il associera à quelque chose de plaisant.
 
        Ne le punis jamais à son retour : Si ton chat prend du temps à 
rentrer, évite de lui montrer de la frustration. Cela pourrait le dissuader 
de revenir. Récompense-le plutôt avec des caresses ou une friandise.

À noter

Si tu vis en ville, envisage de sécuriser un espace extérieur, comme 
un balcon, ou opte pour des sorties en harnais.

Dans les zones rurales, surveille tout de même les risques liés aux 
prédateurs, comme les renards, et installe une chatière pour qu’il 
puisse rentrer à tout moment.



L'arrivée d'un chaton est un moment excitant pour toute la famille, son 
introduction auprès des enfants doit se faire avec douceur et pédagogie. 
Il est important d’enseigner aux enfants la manière d'interagir avec le 
chaton pour garantir une cohabitation harmonieuse.

La rencontre avec 
les enfants

1    Ne force jamais le contact avec le chaton et laisse le chaton  
       venir à eux de son propre gré.

2    Avec les plus jeunes, supervise toujours les premières         
     interactions.  
    
3    Explique-leur l’importance de respecter son espace et de ne 
pas le manipuler trop brusquement.

4     Montre-leur comment caresser le chaton doucement, sur la 
tête ou le dos, tout en leur enseignant à éviter les zones sensibles 
comme la queue, le ventre ou les pattes.

5    Apprends-leur à reconnaître les signes de stress ou d’inconfort 
chez le chaton, comme les oreilles aplaties ou les mouvements de 
queue rapides.

6    Encourage les enfants à utiliser des jouets interactifs, comme 
des cannes à pêche, pour jouer sans déranger le chaton.

7     Implique-les dans les soins quotidiens, comme le nourrir ou 
jouer avec lui.

7 astuces pour une rencontre réussie !



Cohabitation avec 
un autre chat
Si tu as déjà un chat, il est essentiel d’introduire le nouveau chaton avec 
douceur pour éviter toute tension. Les chats tiennent à leurs habitudes 
et à leur espace. Voici quelques étapes pour faciliter l'introduction :

1   Isolement initial : Garde le chaton dans une pièce séparée, pour les 
habituer à leur présence sans contact direct. Tu peux leur faire sentir des 
objets (couvertures, jouets) pour les habituer à leur odeur mutuelle.

2   Supervise les premières rencontres : Organise des rencontres courtes 
et positives sous surveillance, et n’hésite pas à utiliser des jouets ou des 
friandises pour rendre l’expérience agréable.

3   Respecte leur rythme : Certains chats peuvent se tolérer rapidement, 
tandis que d'autres prendront plusieurs jours, voire semaines, pour 
accepter l'autre.

Prévois des gamelles de nourriture et d’eau séparées pour chacun 
(même s’ils utilisent la même).

Alloue 1,5 litière par chat, donc 3 litières si tu as 2 chats.

Compte 1,5 à 2 griffoirs par chat.

Offre des espaces de couchage pour chacun.

Adapte leur environnement 

Pour assurer une cohabitation harmonieuse, il est crucial d’adapter leur 
environnement pour que chacun ait un espace à lui. Voilà ce que tu peux 
faire pour leur offrir un bon environnement :

Enfin, prête attention aux signes de stress chez tes chats. S’ils se cachent, 
s'isolent, se toilettent excessivement cela peut indiquer qu'il a besoin de 
plus de temps pour s'adapter.



Cohabitation avec 
d’autres animaux

1    Sécuriser les espaces : Assure-toi que les cages, enclos, ou aquariums 
sont bien protégés et hors de portée des griffes et des dents du chaton.

2    Présentations graduelles : Laisse le chaton s'habituer visuellement à la 
présence des petits animaux sans contact direct pour limiter son instinct 
de prédation.

3    Surveillance constante : Ne laisse jamais le chaton seul avec les petits 
animaux, même s'il semble calme, pour éviter tout accident.

4    Zones séparées : Crée des espaces distincts pour que chaque espèce 
ait son propre territoire sécurisé.

Avec un chien

L'introduction à un chien doit aussi être réalisée de manière progressive. 

        Dans un premier temps, tu peux les laisser se renifler à travers la 
caisse de transport, pour permettre de réduire l'anxiété.

        Quand ton chaton est un peu plus familiarisé avec son environnement, 
tu peux initier une «vraie» rencontre en gardant le chien en laisse pour 
pouvoir contrôler ses mouvements. Il faut aussi veiller à ce que le chaton 
ait des refuges en hauteur pour se sentir en sécurité. 

         Pense à récompenser ton chien pour son calme et son respect des 
limites du chaton.

Avec d’autres petits animaux

Avec de petits animaux comme des rongeurs, oiseaux ou poissons, il faut 
veiller à la sécurité et à une cohabitation sereine. Voici des conseils 
simples :



Les 5 clés de la nutrition féline

L’alimentation de ton chaton
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Bien 
nourrir 
ton chaton



1
Des carnivores stricts
L'alimentation de ton chaton devrait être principalement à base 
de produits carnés, car les graisses et protéines animales lui 
apportent les acides aminés essentiels et l'énergie nécessaire à sa 
bonne santé. 

Des pros du grignotage
En raison de la petite taille de leur estomac, les chats ne peuvent 
pas stocker beaucoup de nourriture. C’est pourquoi ils font jusqu’à 
20 petits repas par jour en milieu naturel ! Le grignotage est donc 
une nécessité pour eux. 

2
De petits buveurs
De par ses origines désertiques, le chat ne ressent pas toujours le 
besoin de boire de manière pro-active. À l’état sauvage, il 
s’hydrate à travers ses proies. Domestiqué, c’est surtout grâce à la 
nourriture humide qu’il s’hydrate de manière optimale. 

3

4

Des besoins nutritionnels qui évoluent
À mesure qu’il grandit, les besoins de ton chat évoluent avec lui. 
Un chaton a besoin de plus de calories et de nutriments pour se 
développer, tandis qu'un chat adulte nécessitera une 
alimentation équilibrée pour maintenir son poids idéal...

5

Un organisme peu adapté aux glucides
Les chats produisent peu d’enzymes nécessaires à la 
décomposition des glucides. En conséquence, leur organisme peut 
vite arriver à saturation, ce qui risque de provoquer des diarrhées 
en cas d'excès. De plus, trop de glucides pourront finir par être 
stockés sous forme de graisse, entraînant des risques de surpoids 
à long terme.



Info poilue (pour briller en société) 

L’alimentation de 
ton chaton

Tu savais que l'aventure gustative de ton chat commence avant sa 
naissance ? Des recherches ont révélé que les préférences 
alimentaires des chatons sont influencées par ce que sa maman 
mangeait pendant la grossesse.

 Le sevrage

Le sevrage, c'est le processus par lequel ton chaton passe d'une 
alimentation exclusivement basée sur le lait maternel à une 
alimentation solide. C'est une étape majeure dans sa vie, car elle 
marque le début de son indépendance alimentaire.

Les premiers pas vers le sevrage débutent vers 4 semaines et 
s’achèvent en général autour de 8 semaines, moment où il sera prêt à 
abandonner le lait pour les aliments solides. Cependant, bien que son 
régime change, sa croissance est loin d'être terminée. Jusqu'à ses 12 
mois, et parfois plus selon les races, ton chaton aura besoin d'une 
alimentation spécifique pour soutenir son développement.



Transition alimentaire

L’importance de la bi-nutrition

Quand tu introduis une nouvelle alimentation à ton chaton veille à 
effectuer une transition alimentaire pour éviter des troubles digestifs.  

Pour cela, commence par mélanger une petite quantité du nouvel 
aliment avec l’ancien, puis augmente la proportion jour après jour sur 
une période de 7 à 15 jours (voire plus selon les chats). 

La bi-nutrition, consiste à nourrir ton chat en alternant croquettes et 
pâtée. Ce petit combo présente de nombreux avantages pour la santé de 
ton chaton :

      Une hydratation au top
Comme les chats ne ressentent pas toujours le besoin de boire de l'eau 
de manière proactive, pour lui offrir une hydratation optimale, il est 
important d’incorporer un peu de pâtée à son régime puisqu’elle 
contient entre 70 et 80 % d’eau.

        Une meilleure gestion du poids
La bi-nutrition aide aussi à gérer l’apport calorique. La pâtée, avec sa 
haute teneur en eau, apporte à ton chaton une meilleure sensation de 
satiété sans augmenter l’apport calorique. C’est un bon moyen d’éviter 
les excès et de favoriser une croissance saine sans risque de surpoids.

Une alimentation adaptée

Les besoins alimentaires d'un chat varient au cours de sa vie. Les 
chatons sont en pleine croissance, il faut donc privilégier une 
alimentation spécialement formulée pour eux, riche en énergie et en 
vitamines. De quoi soutenir la croissance des tissus et la constitution de 
leur système nerveux.



Diversifier pour mieux grandir

Respecter son rythme naturel 

Introduire différentes textures et saveurs dans l’alimentation de ton 
chaton est essentiel pour éveiller son palais et l’habituer à divers types 
de nourriture. En alternant croquettes et différentes saveurs et textures 
de pâtées, ton petit compagnon apprendra à apprécier différentes 
sensations en bouche. Cela l'aidera à accepter une variété d'aliments 
tout au long de sa vie.

Cette flexibilité est précieuse, surtout chez les chats âgés qui peuvent 
avoir besoin de passer exclusivement à l'alimentation humide pour des 
raisons de santé.

Les chats font de nombreux petits repas tout au long de la journée.  Pour 
respecter ce rythme naturel, l’idéal est de leur laisser des croquettes en 
libre accès. Comme ça, ton chaton pourra picorer quand il en ressentira 
le besoin, sans se jeter sur sa gamelle. Si tu ajoutes de la nourriture 
humide à sa routine, tu peux la lui donner en petites quantités, à des 
moments précis de la journée.

En lui permettant de manger quand il veut, tu évites les frustrations et 
les comportements de gloutonnerie. Trop restreindre ses repas peut 
développer des troubles du comportement alimentaire. En bref, en 
respectant son besoin de grignoter, tu lui offres un environnement zen 
et adapté à sa nature !

Cette approche permet à son système digestif de s’adapter en douceur 
et réduit les risques de diarrhées ou de refus. N'oublie pas de surveiller 
son comportement et son appétit pendant cette période pour t'assurer 
que tout se passe bien.



Nos produits adaptés aux 
chatons

Effilochés en sauce

Effilochés en gelée

Riches en poulet frais

Sans céréales et allégées en glucides 

Taille adaptée à sa petite mâchoire

Développées par nos vétérinaires

Apport énergétique élevé 

Fabriquées en France

Aliments complets 

Sans céréales 

Très faibles en glucides 

Très riches en protéines animales

Développées par nos vétérinaires

Favorisent l’hydratation

Différentes textures et saveurs

Fabriquées en France et en 
Europe

Les croquettes

Les pâtées
+

=



Sans céréales

100% naturel

Au saumon

Fabriqué en France

Nos extras pour prendre soin 
de ton chaton

Bien-être intestinal

Défense immunitaire

Convient à tous les chats

Fabriqué en France

Probiotique

Riche en Oméga 3 et 6

Bienfaits peau et poils 

Défenses immunitaire

Fabriqué en France

Sans odeur

Délicate et non collante

Fabriqué en France

Naturelle

Friandises Huile de saumon

Probiotiques Litière végétale



Hygiène et toilettage

Suivi santé
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Soin et 
santé



Pas de panique, les chatons apprennent généralement très vite à utiliser 
la litière, car c’est un comportement instinctif pour eux. Pour l'aider à 
bien démarrer, place le bac à litière dans un endroit calme et accessible, 
loin de ses zones de repas et de repos. Montre-lui où elle est dès son 
arrivée, et surtout, garde-la propre !

        Choisir la bonne litière
Opte pour une litière qui soit adaptée à ton chaton. Les litières 
agglomérantes sont souvent pratiques, car elles permettent de retirer 
facilement les petits accidents. N'hésite pas à tester plusieurs types 
(sable, pellets, etc.) pour trouver celle qu’il préfère.

        Encourager les bonnes habitudes
Si ton chaton fait ses besoins ailleurs, ne le gronde pas. Nettoie 
simplement l’endroit et ramène-le doucement vers la litière. Si tu vois 
qu’il commence à gratter le sol ou semble chercher un coin tranquille, 
amène-le à sa litière pour l’encourager.

Hygiène et 
toilettage
Apprendre à utiliser la litière

Info poilue (pour briller en société) 

Les chats passent environ 30 à 50 % de leur journée à se toiletter ! Ce 
rituel obsessionnel n'est pas seulement une question de propreté, 
c'est aussi un moyen pour eux de réguler leur température corporelle, 
réduire le stress, et même renforcer les liens sociaux avec d'autres 
chats en se toilettant mutuellement.



         Le brossage : 
Même si ton chaton passe déjà des heures à se laver, le brosser 
régulièrement aide à éliminer les poils morts et à prévenir les nœuds. 
Pour les chats à poils courts, un brossage une fois par semaine suffit. 
Pour les races à poils longs, un brossage plus fréquent est recommandé. 
Utilise une brosse douce et si ton chat sort régulièrement, profite-en 
pour vérifier s’il n’a pas de puces ou de tiques.

         Le bain : 
Les chats détestent généralement l’eau, et bonne nouvelle, ils n’ont 
presque jamais besoin de bain ! Si ton chaton s’est sali avec quelque 
chose de difficile à nettoyer (comme de la peinture ou de la terre), tu 
peux lui donner un bain, mais ça doit rester exceptionnel. Utilise un 
shampoing spécifique pour chat, pas celui de la salle de bain.

         Les griffes : 
Si ton chaton reste en appartement, il peut être utile de couper les 
griffes tous les 10 à 15 jours. Utilise un coupe-griffes spécial et coupe 
uniquement la partie transparente. Si tu n'es pas à l'aise, demande à ton 
vétérinaire de te montrer comment faire.

         Les oreilles : 
Les oreilles de ton chaton doivent rester propres et sans odeur. 
Inspecte-les régulièrement pour éviter l'accumulation de cérumen ou 
les infections. Si tu remarques quelque chose d’anormal (rougeurs, 
odeur, grattage excessif), prends rendez-vous chez le vétérinaire.

         Les yeux : 
Si tu vois des petites sécrétions autour des yeux de ton chaton, 
nettoie-les délicatement avec un chiffon propre ou une compresse 
humide. Utilise toujours un chiffon différent pour chaque œil afin 
d'éviter la propagation des bactéries.

Les bonnes habitudes à 
prendre pour ton chaton :



Suivi santé

Idéalement, tu devrais emmener ton chaton chez le vétérinaire dans les 
jours qui suivent son adoption, surtout s’il vient d’un refuge ou d’un 
élevage. Cette première consultation est l’occasion de s'assurer qu’il est 
en bonne santé. Le vétérinaire vérifiera son poids, son développement, 
et s’assurera qu’il n’a ni parasites, ni infections. Il pourra aussi te 
conseiller sur les soins à lui apporter, comme le choix des vermifuges et 
les produits antiparasitaires adaptés.

La vaccination

Les vaccins sont essentiels pour protéger ton chaton contre certaines 
maladies graves. Les premières injections commencent généralement 
vers 8 semaines. Ton vétérinaire te proposera un calendrier de 
vaccination qui inclut les principaux vaccins contre la panleucopénie 
(typhus du chat), le coryza, la leucose, et éventuellement la rage. Un 
rappel de vaccins sera nécessaire à 12 semaines, puis des rappels 
réguliers tous les ans ou tous les trois ans selon le vaccin.

Suivi de santé régulier

Une fois les premières vaccinations faites, il est important de suivre 
régulièrement la santé de ton chaton. Les visites annuelles chez le 
vétérinaire permettent de s’assurer que tout va bien, de renouveler les 
vaccins et de suivre son développement. 

Enfin, n'oublie pas de surveiller son comportement quotidien. S’il 
devient apathique, qu’il mange moins ou montre des signes de douleur, 
une petite visite chez le véto s’impose !

La première visite



Puçage et 
enregistrement
Le puçage, obligatoire en France, consiste à implanter une petite puce 
électronique sous la peau de ton chat, généralement au niveau du cou. 
Cette puce contient un numéro d’identification unique, lié à tes 
coordonnées dans un registre national. En cas de fugue ou de perte, 
cette puce permet à un vétérinaire ou à un refuge de scanner ton chat 
et de te contacter rapidement.

L’enregistrement dans une base de données est tout aussi important 
pour garantir que ton chat est bien relié à tes informations. Si ton chat 
voyage avec toi ou s’il a accès à l’extérieur, cette mesure est 
particulièrement recommandée pour assurer sa sécurité. 

Grâce au puçage, tu augmentes considérablement les chances de 
retrouver ton chat en cas de perte, tout en te conformant à la 
législation en vigueur. C’est un petit geste qui peut faire toute la 
différence pour la sécurité de ton compagnon !

Info poilue (pour briller en société) 

Ne pas identifier son animal est passible d’une amende pouvant aller 
jusqu’à 750 €. L’identification permet aussi de lutter contre les 
abandons et est indispensable pour voyager avec son animal à 
l’étranger.



La stérilisation
La stérilisation est une étape clé dans la vie de ton chaton et elle 
présente de nombreux avantages, tant pour sa santé que pour son 
bien-être au quotidien. Si tu hésites encore à franchir le pas, voici 
quelques éléments qui t’aideront à faire ton choix.

Pourquoi faire stériliser ton chat ?

La stérilisation permet de prévenir de nombreux problèmes de santé et 
de comportements. Chez les femelles, cela réduit le risque de cancers 
mammaires et d’infections de l’utérus. Chez les mâles, elle diminue les 
risques de cancers des testicules et évite certains comportements liés 
aux hormones, comme les fugues.

De plus, stériliser ton chat permet de contrôler la population féline. 
Chaque année, des milliers de chatons se retrouvent dans les refuges ou 
abandonnés. La stérilisation est une solution simple pour éviter cette 
surpopulation.

À quel âge faire stériliser ton chat ?

Généralement, la stérilisation est recommandée à partir de 5 mois, 
avant que ton chat n’atteigne sa maturité sexuelle. À cet âge, les chats 
n’ont pas encore développé certains comportements liés à leurs 
hormones, ce qui peut rendre la transition plus douce.

Les avantages de la stérilisation

Au-delà de l’aspect santé, la stérilisation peut aussi améliorer la qualité 
de vie de ton chat. Les mâles sont souvent moins agressifs après 
l’opération et ont tendance à moins se battre avec d’autres chats. Quant 
aux femelles, elles ne sont plus perturbées par leurs chaleurs, une 
période souvent inconfortable pour elles et source de miaulements 
incessants.



Si tu choisis de ne pas faire stériliser ton chaton, il y a quelques 
éléments à connaître pour bien vivre avec un chat non stérilisé, et 
garantir son bien-être.

Pour les femelles : comprendre les chaleurs

Une chatte non stérilisée aura des périodes de chaleur, en général 
plusieurs fois par an. Pendant ces périodes, elle peut être plus 
affectueuse ou miauler davantage. Certains propriétaires trouvent que 
ce comportement ne pose pas de problème, mais il est bon de savoir que 
ta chatte pourra aussi chercher à sortir pour rencontrer des mâles. Si tu 
préfères éviter les portées de chatons, il faudra simplement être vigilant 
durant ces périodes. Elles auront aussi plus tendance à marquer leur 
territoire avec de l'urine, aussi bien à l'intérieur qu’à l'extérieur.

En ce qui concerne la santé, les femelles non stérilisées ont un risque 
plus élevé de développer des tumeurs mammaires ou des infections de 
l’utérus. Il faudra donc prévenir ces risques avec des contrôles réguliers 
chez le vétérinaire.

Pour les mâles : gérer les instincts

Les mâles non stérilisés peuvent marquer leur territoire avec de l'urine, 
aussi bien à l'intérieur qu’à l'extérieur. Certains propriétaires réussissent 
à limiter ce comportement avec de la patience et une éducation 
appropriée. Un autre point à noter est que les mâles non castrés peuvent 
avoir tendance à vouloir sortir plus souvent pour explorer ou rencontrer 
des femelles, ce qui peut augmenter leur activité et leur curiosité.

Comment vivre avec un chat non stérilisé

Que ce soit pour un mâle ou une femelle, la décision de ne pas stériliser 
ton chat signifie qu’il est important de bien comprendre son 
comportement naturel et de l'accompagner. Cela peut demander une 
surveillance accrue, surtout s’il a accès à l’extérieur, pour éviter les 

Si tu fais le choix ne pas stériliser ton chaton



Comportement et langage corporel 

Comment l’éduquer

L’importance du jeu
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Comprendre 

et éduquer



Le chat est d'une honnêteté 

absolue : les êtres humains 

cachent, pour une raison 

ou pour une autre, leurs 

sentiments. Les chats non.

- Ernest Hemingway-



Ton chaton est un véritable expert en communication, mais il n'utilise 
pas de mots pour s'exprimer. Son corps et ses vocalisations sont ses 
outils de prédilection. Savoir lire ces signaux est essentiel pour 
comprendre ses besoins, son humeur et ses envies.

Les signaux à observer

        Le langage corporel : La position de ses oreilles, la posture de son 
corps, le mouvement de sa queue, et même son regard sont autant 
d'indices sur ce qu'il ressent. Par exemple, des oreilles dressées et une 
queue en l'air indiquent généralement qu'il est curieux et heureux. En 
revanche, des oreilles plaquées contre la tête et une queue enroulée 
sont souvent des signes de stress ou de peur.

        La vocalisation : Les miaulements de ton chaton sont aussi 
révélateurs. Chaque chat développe des miaulements uniques pour 
communiquer avec ses humains. Des miaulements aigus peuvent 
signifier une demande d’attention, tandis que des miaulements graves 
peuvent signaler de l’ennui ou du mécontentement.

        Le ronronnement : C'est l’un des sons les plus apaisants, souvent 
associé au confort et à la satisfaction. Cependant, il peut aussi être 
utilisé comme un mécanisme de réconfort en période de stress. Il est 
donc crucial d'observer son comportement dans son ensemble et le 
contexte pour bien cerner ce qu'il ressent.

En apprenant à décoder ces signaux, tu seras mieux équipé pour 
répondre à ses besoins et créer un lien fort et respectueux avec lui. Sur 
la page suivante, tu trouveras des illustrations qui t'aideront à mieux 
comprendre son langage corporel.

Langage corporel



Décrypter les mouvements de queue de ton chaton

Décrypter les mouvements d’oreilles de ton chaton

Oreilles tournées, 
moustaches à l’avant

Oreilles un peu 
tournées, moustaches 

vers l’avant

Oreilles pointées en 
avant, moustaches 

dressées

Oreilles en avant, 
moustaches 
détendues

Oreilles aplaties, 
moustaches vers 

l’arrière

Oreilles en arrière, 
moustaches rigides Oreilles dressées

Oreilles tournées, 
moustaches vers le bas

Agressif Défensif
Détendu

Agacé

Curieux Joueur Content Apeuré

Amoureux
Queue ondulée

Queue qui balance
Queue entre les 

pattes
Queue hérissée 

basse
Queue dressée, 
bout tremblant

Queue hérissée Queue dressée, ton 
chat te salue

Bout de queue qui 
balance

Colère Amical En alerte

Enervé/Chasse
Soumis Effrayé Content



Éduquer un chaton peut sembler intimidant au début, mais avec un peu 
de patience et de cohérence, c'est tout à fait faisable ! En lui apprenant 
doucement les bonnes habitudes et en renforçant les comportements 
positifs, tu peux l'aider à devenir un compagnon équilibré et bien dans 
ses pattes. Voici 6 astuces simples pour t’accompagner dans l’éducation 
de ton mini-félin :

Comment 
l’éduquer

Fixe des limites claires : Dès le départ, montre-lui les comportements 
à éviter. Un "non" ferme ou un petit bruit désagréable (comme 
claquer des doigts) peut suffire à corriger son comportement.

Utilise le renforcement positif : Félicite et récompense ton chaton 
avec des friandises ou des caresses lorsqu'il adopte un bon 
comportement. Il associera vite ses bonnes actions à des récompenses.

Joue avec lui régulièrement : Cela renforce votre lien et canalise 
son énergie.

Adapte son environnement : En lui offrant un environnement adapté 
à ses besoins, tu l’aides à adopter des comportements appropriés 
sans frustration. S’il commence à s’intéresser à tes meubles ou a un 
petit accident de litière, ramène-le vers les objets qu’il doit utiliser.

Sois patient et cohérent : Les chatons ont besoin de temps pour 
comprendre ce qu'on attend d'eux. Sois constant dans tes actions, et 
répète les apprentissages jusqu'à ce qu'ils soient assimilés.

Socialise-le : Expose ton chaton à différentes personnes, bruits et 
environnements pour qu'il devienne un chat adulte confiant et bien 
équilibré.

6 conseils pour éduquer ton chaton

1

2

3

4

5

6



Le jeu est bien plus qu'une simple distraction pour ton chaton : c'est un 
besoin essentiel à son développement physique, mental et social. En 
jouant, il apprend à chasser, à coordonner ses mouvements et à 
développer ses réflexes. Cela stimule aussi son intelligence et lui permet 
de canaliser son énergie, réduisant ainsi les comportements 
destructeurs ou indésirables.

Les moments de jeu renforcent également le lien que vous partagez. 
C'est un moyen amusant de créer une complicité tout en répondant à ses 
instincts naturels de prédateur. Varie les jouets pour maintenir son 
intérêt, des balles aux plumes en passant par des cachettes et des jeux 
interactifs. Le tout est de le garder actif et heureux tout en enrichissant 
son environnement.

N'oublie pas que le jeu aide aussi à prévenir l'ennui et à maintenir ton 
chaton en bonne santé. Un chat actif est un chat épanoui !

L’importance 
du jeu



IL TE FAUDRA : 

- Des tubes de papier toilette

- 1 boîte à chaussures

- Des ciseaux

- De la colle

- Des friandises 

En bonus :

- Peinture et pinceau

 3 jouets   zéro budget à 
fabriquer (en quelques minutes):

La balle express

Découpe 4 anneaux 
d’environ 1,5 cm de 
large dans un tube.

Prends un 
tube.

Prends un 
tube.

Replie les bouts 
de chaque côté.

Découpe des 
trous. 

Remplis-le de 
friandises.

Assemble les 4 
anneaux les uns 
dans les autres.

Ta balle est prête ! Tu peux 
y insérer des friandises 

pour plus de kiff !

1

La pochette surprise

Le cherche & trouve

2

3

C’est fini ! Tu 
peux le décorer 

si tu veux.

Prends autant de tubes nécessaires pour 
remplir ta boîte.

Remplis la boîte avec les 
tubes, en collant les côtés 

ensemble.

Fini ! Remplis quelques tubes 
avec des friandises et laisse 

ton chat fouiller.



Lorsqu’un chat 
accorde sa confiance 
à un homme, c’est sa 
plus belle offrande.

- Charles Darwin -



Nous espérons que ce guide aura répondu à 
toutes les questions que tu avais sur comment 
prendre soin de ton chaton et à créer une relation 
forte avec lui. 

Adopter un chaton, c'est un peu comme vivre une 
aventure pleine de découvertes et d'amour, avec 
quelques défis amusants à relever. Savoure 
chaque instant avec lui – de ses premières bêtises 
à ses ronronnements apaisants. 

Si tu as des questions, n'hésite surtout pas à nous 
contacter. On est là pour t’accompagner et 
partager cette belle aventure avec toi !

La team Caats




